
ا�نواع المتوفرة الخصائصنوع المحلي

بدائــل السكــر
في  للسكر  كبديل  تستخدم  الحرارية،  السعرات  منخفضة  أو  خالية  خيارات  هي  السكر  بدائل 
ا�طعمة والمشروبات. تساعد على تقليل استهلاك السكر والتحكم في مستويات سكر الدم، 
خاصة لدى ا�شخاص المصابين بمرض السكري أو الراغبين في تقليل السعرات الحرارية. وتعد 

آمنة عند استهلاكها ضمن الكميات المسموحة والمعتمدة من الجهات الصحية.

السكارين
SACCHARIN

ثابت حراريا

مناسب للمشروبات 
الساخنة والباردة

مناسب للخبز والطبخ

درجة الحلاوة مقارنة بسكر 
المائدة: 200-700 مرة

قير
ادارة الاغذية والعقا

قير
ادارة الاغذية والعقا

بديل آمن للسكر

ثابت حراريا

مستخلص من النبات

مناسب للمشروبات 
الساخنة والباردة

مناسب للخبز والطبخ

درجة الحلاوة مقارنة بسكر 
المائدة: 200-400 مرة

الستيفيــا
STEVIOL
GLYCOSIDES

ملاحظة:
لا يشمل أوراق الستيفيا أو 
مستخلص الستيفيا الخام

السكرلوز
SUCRALOSE

ثابت حراريا

مناسب للمشروبات 
الساخنة والباردة

مناسب للخبز والطبخ

درجة الحلاوة مقارنة 
بسكر المائدة: 600 مرة



ا�نواع المتوفرة  نوع المحلي

يعد استخدام بدائل السكر خيارا مقبولا عند الحاجة، على أن يكون 
باعتدال وضمن الكميات المسموحة والمعتمدة من الجهات الصحية.

النيوتام
NEOTAME

ثابت حراريا

مناسب للخبز والطبخ

درجة الحلاوة مقارنة 
بسكر المائدة: 

7000-13000 مرة

يستخدم بكميات قليلة 
جدا �نه شديد الحلاوة

الخصائص

قير
ادارة الاغذية والعقا

قير
ادارة الاغذية والعقا

قير
ادارة الاغذية والعقا

بوتاسيوم 
أسيسولفام
ACESULFAME
POTASSIUM 
(ACE-K)

ثابت حراريا

مناسب للمشروبات 
الساخنة والباردة

مناسب للخبز والطبخ

درجة الحلاوة مقارنة 
بسكر المائدة: 200 مرة

غير ثابت حراريا

مناسب للمشروبات 
الباردة

غير مناسب للخبز والطبخ

درجة الحلاوة مقارنة 
بسكر المائدة: 200 مرة

لا يناسب ا�شخاص 
المصابين بمرض

(PKU) الفينيل كيتونيوريا

ا�سبرتام
ASPARTAME

FDA Safety Levels


