
HAVE YOU HEARD OF 
REMISSION OF TYPE 2 DIABETES?

NOTE! This study is only for non-Dasman Diabetes Institute members.

For participation and more information, please contact:
Kindly visit the Nutrition Department in the 1st floor, clinic (302)
  22242999 ext. 1920 / 2042  or  90980586

Would you like to stop most of your diabetes medication and follow a healthy lifestyle?
Would you like to lose 15% of your weight within a short period? 
Would you like to control your blood pressure?
Join our study where you will be provided with free meal replacement products and 
follow a specific diet provided by the dietitian and benefit from frequent support.

REQUIREMENTS FOR QUALIFICATION:

A diagnosis of type 2 Diabetes 
within the last 3 years

Age 21– 65 
years old

Have not lost more than 
5 kg in the last 6 months

Have your last HbA1C lab 
test between 6% to 11.9%

10%

Not be 
using insulin

Humulin R

Kuwaiti 
national



داء السكري من النوع الثاني؟

ملاحظة!   هذه الدراسة فقط لغير مراجعين معهد دسمان للسكري.
للمشاركة وللمزيد من المعلومات، يرجى التواصل على:

قم بزيارة قسم التغذية الدور الاول، عيادة رقم (302)
          22242999 داخلي 1920 / 2042  أو  90980586

هل ترغب في إيقاف معظم أدوية مرض السكري لديك واتباع أسلوب حياة صحي؟

هل تريد أن تفقد 15% من وزنك في وقت قصير؟

هل ترغب في تحسين مستوى ضغط الدم لديك؟

انضم إلى دراستنا حيث سيتم تزويدك بمنتجات بديلة للوجبات مجانية واتباع نظام غذائي محدد 
مقدم من اختصاصي التغذية والاستفادة من الدعم المستمر.

لتكون مؤهلاً، يجـب أن:

يكون لديك تشخيص مرض السكري 
من النوع 2 خلال 3 سنين الاخيره

يكون السن 
بين 65-21

عدم خسارة الوزن أكثر من 5 
كجم خلال 6 شهور السابقة

أخر تحليل للسكر التجسسي 
من 6% الى %11.9 

10%

لم تبدأ بجرعات 
ا³نسولين 

Humulin R

كويتي الجنسية 


