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 غير مرتفع الكثافة   الكوليسترول 

  ة: المقدم

  لما له من أهمية    Non-HDL cholesterolغير مرتفع الكثافةتحديد مستوى الكوليسترول    على   في الوقت الحاليالعديد من الأطباء    يعتمد

إلى عوامل  في   القلب منالاشارة  بأمراض  الكوليسترول   معرفة   خلال   خطر الإصابة  الدم  نسبة  أفضل من مستوى  حيث  .  في  أنه مؤشر  يبدو 

 "(. الكوليسترول الضار، أو "LDLالكوليسترول الكلي أو حتى مستوى كوليسترول البروتين الدهني منخفض الكثافة ) 

  الدهني  البروتين  باستثناء  الدهنية  البروتينات  في   الموجودة  الكوليسترول  كمية  مجمل  نهيعرف على أ  HDL  النافعالكوليسترول    ، فإنلاسما  يشيركما  

  Non-HDL تحليل  يتضمن حيث الكوليسترول، إجمال  من  HDL طرح   خلال   من HDL غير الكوليسترول  مستوى  حساب ويتم  الكثافة، عالي

 . الضار الكوليسترول  أنواع جميع على

 

 ؟فحص ال يتوجب إجراء متى 

(  CVDأمراض القلب والأوعية الدموية )  ذو دلالة أقوى على وجود مؤشرًا    غير مرتفع الكثافة مرضى السكري، قد يكون الكوليسترول  لبالنسبة  

 لأنه يرتبط ارتباطًا وثيقاً بالبروتينات الدهنية المسببة لتصلب الشرايين.  ،أو الدهون الثلاثية منخفض الكثافةكوليسترول قارنة بالم

 مخاطر مرتفعة تتعلق بأمراض القلب والأوعية الدموية.  وجود  الثانيبداء السكري من النوع  يشيع لدى المصابين

ابين يتعرض البالغون المصابون بداء السكري لخطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية أكثر بمرتين إلى أربع مرات من البالغين غير المص

 ( يزيد بمرتين.CVDأمراض القلب والأوعية الدموية ) بالسكري، كما أن خطر الوفاة بسبب 

 الفحص؟ هذاإجراء   يتم   كيف

. ومع ذلك، يجب اتباع نصيحة أخصائي الرعاية الصحية، حيث قد  غير مرتفع الكثافةالكوليسترول    الدم لتحليل  عيناتلا يتطلب الصوم قبل سحب  

 . لالعينة المطلوبة هي عينة مص  أخرى.  فحوصاتصيام لإجراء ضرورة للتكون هناك 
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 :الطبيعية النتائج معدلات

  10لمن هم دون    2.6وأقل من  )  3.4أقل من  :  (CHD)أمراض القلب التاجية أو أمراض الشرايين التاجية    القراءات الدالة على

 % 100-20سنوات، النتائج الدالة على الخطورة من 

 ( * 3.4)أقل من  4.1أقل من+ )معدل الخطر(: 2أقل من ، CHDمراض القلب لأمخاطر القراءات الدالة على عدم 

 4.9 أقل من)معدل الخطر(:   2أقل من  ، CHDمراض القلب لأمخاطر لا 

 ٪ 100-20 المخاطرة تكون ، سنوات 10 العمر كان إذا  *

 . القلب بأمراض الإصابة خطر زيادة إلى الأعلى الأرقام تشير

 :وترتفع المخاطر عند وجود عوامل اختطار أخرى مثلمن خطر الإصابة بأمراض القلب  مرتفع الكثافة يزيد الكوليسترول غير

 التدخين •

 السكريب الاصابة •

 الدم  أمراض ضغط •

 السمنة المفرطة  •

 ى أمراض الكل •
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