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 ) GAD(   ل ـ  المضادة   الأجسام   إختبار 

  ة: المقدم

 العصبي، الجھاز و البنكریاس في  ویوجد.البنكریاس في بیتا خلایا تنتجھ إنزیم ھو) GAD( الجلوتامیك حمض دیكاربوكسیلاز إنزیم

. الأول النوع من السكري مرض تطور في مھم وھوإنزیم وظیفتھ أداء  على البنكریاس ومساعدة العضلات استرخاء علي یعمل وھو

 الدماغ  في الإشارات واستقبال إرسال على  الجسم  قدرة من یقلل أو یمنع الذي ،GABA العصبي الناقل تكوین عن أیضًا مسؤول الإنزیم

 . الشوكي والحبل

 ؟ GAD المضاد الجسم ھو  ما

 المناعي  الجھاز  یصنع  الأحیان،  بعض  في .  الغریبة  الأجسام   لمھاجمة  المناعي  الجھاز  یستخدمھ  بروتین  ھي  GAD  ل   المضادة  الاجسام

  إنزیمات   تستھدف  التي  الذاتیة  المضادة  الأجسام   تسمى.  الخطأ  طریق  عن  الطبیعیة  الخلایا  تھاجم  مضادة  أجسام  وھي  ذاتیة،  مضادة  أجسامًا

GAD لـ المضادة بالأجسام GAD. 

 : السكري ومرض   GAD لـ المضادة الأجسام

  البنكریاس في بیتا خلایا المناعي الجھاز یھاجم عندما ویبدأ. المناعي الجھاز  في لخلل نتیجة ھو الأول النوع من السكري مرض

 تنتمي. الدم في الجلوكوز مستویات لتنظیم ضروري ھرمون لأنسولین ویعتبر الأنسولین، تنتج التي الخلایا ھي ھذه. ویدمرھا

 خلایا لتدمیر المناعي الجھاز توجھ والتي السكري بمرض المرتبطة  المضادة الأجسام من مجموعة  إلى  GAD لـ المضادة الأجسام

 . السكري مرض یتطور الأنسولین، إنتاج یتوقف عندما. للأنسولین المنتجة البنكریاس
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 : GAD  لـ المضادة الأجسام اختبار

 في .(LADA) البالغین  لدى  الكامن  الذاتي  المناعي  السكري  بمرض  الحیاة  في  لاحقًا  یتطور  الذي  الأول  النوع  من  السكري  مرض  یسُمى

 .GAD لـ المضادة الأجسام وجود یظھر سوف السكري مرض من النوع ھذا

  على   مبكرًا  دلیلاً   یوفر  والذي  ، (GAD) دیكاربوكسیلاز  الجلوتامیك  لحمض  المضادة  الأجسام  وجود  بإكتشاف  الاختبار  ھذا  یسمح •

 .LADAو الأول النوع من  السكري مرض مثل الذاتیة  المناعة أمراض نشاط

  .السكري مرضى  وإدارة وتشخیص المبكر الكشف في الطبیب مساعدة في مفید GAD لـ المضادة الأجسام قیاس أن ثبت لقد •

 .الجسم ینتجھا التي الأنسولین كمیة لقیاس) C- peptide( الببتید اختبار مع جنب إلى جنبًا  GAD مضاد أیضًا یسُتخدم •

 ؟   Anti-GAD اختبار  بإجراء یقوم  ومن  أخذه یجب  متى 

 مرض  نوع  حول  شكوك  ھناك  تكون  عندما  إجراؤه  ویتم  السكري،  مرض  من  یعانون  الذین  للمرضى Anti-GAD اختبار  إجراء  یتم

 .لدیھم السكري

                                                                                :العینة نوع •

 ) الصیام یشترط لا( المصل عینة •

 بالأنسولین العلاج بدء قبل الاختبار إجراء یجب •

 :Anti-GAD اختبار نتائج

 * مل/دولیة حدةو  10.0 - 0.0المعدل الطبیعي:   •

 .(GAD) المضادة الأجسام بالنسبة  إیجابیة مل نتیجة/دولیة وحدة 10.0 من  الأكبر القیمة تعتبر •

  المناعي السكري مرض أو الأول النوع من السكري بمرض الإصابة احتمالیة إلى GAD لـ المضادة الأجسام وجود یشیر •

 ). LADA( البالغین لدى الكامن الذاتي

 .المختبرات بین یختلف أن یمكن  Anti-GAD لإختبارات الطبیعي المعدل *
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 ؟ GAD المضادة الأجسام مستویات ارتفاع یسبب الذي ما

 الأجسام   ھذه  وترتبط .GAD لـ  ذاتیة  مضادة  أجسام  لدیھ  الشخص   یجعل  قد   الذي   الوحید  السبب  ھو  لیس  الأول  النوع  من   السكري  مرض

 :تشمل والتي أخرى، بحالات أیضًا المضادة

 .مفاجئة و متناسقة غیر عضلیة حركة  الدماغي  الاضطراب ھذا یسبب) مخیخي رنح( معین دماغي  خلل •

 .العضلات في وتشنجات العضلات  تصلب العصبیة الحالة ھذه تسبب. المتصلب الشخص متلازمة •

 المراجع:

• https://www.diabetes.org/diabetes/treatment-care American diabetes association. glutamic-acid-
decarboxylase-gad-autoantibody 

• https://www.diabetes.co.uk/gad-antibody-test 
• https://www.healthline.com/health/diabetes/gad-antibodies 
 /. 09/09 جم 174 ن/ب.  2009 كرونوس؛: أیداھو ستار، ELISA دیكاربوكسیلاز  الجلوتامیك لحمض الذاتیة المضادة الأجسام •
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